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 شرح بیماری :

  هنا   ترین  تخنصن ن  اختلال افسردگی اساسی  یکی از شایع
روانپزشکی است که مخصصه آن خلق افسرده و بنا اسسنا  

عنلاگنگنی بنه هنر نن    غمگ نی، اعتماد به نفس پای ن  و بنی
شن د هنه من نهنر بنه از  فعال ت و لذت روزمنره مخنصن  منی

کارافتادگی گابل ت جه فرد در زندگنی فنرد ، اجنتنمناعنی و 
ش د و عملکردها  روزمره فرد همچ ن خ ردن و  اشتغال می

علائن  بنایند  .دهد خ اب دن و سلامتی فرد را تحت تأث ر گرار می
هفته ادامه یاب د. ش    ای  ب مار  در زننان  2سداگل به مدت 

سنالنگنی  ۰۳دو برابر مردان است. س  بروز ب مار  در سندود 
 .است
 علائم :

 نماید: به دنبال اختلال، علائ  به ص رت زیر در فرد بروز می

  اهم ت ینا  سس ناام د ، اسسا  گ اه به خاطر چ زها  ک
نن نسنت  هنا  و هنذینان ارزشی و تن هنمنات خ الی، اسسا  بی

 انگارانه 

  پرتی، دش ار  در تمنرکنز، اخنتنلال سنافنجنه، گن نهنی  س ا
 ویژه در سالم دان  به

 دل ل، از دست دادن علاگه و نات انی از لذت  بی غمگ نی، گریه
گنرار ، زودرننهنی، مخنکنلات  سالی و خستگی، بنی بردن، بی

 خ اب شامل دش ار  در خ اب دن، خ اب زیاد 

 تن جن نی   ک د  یا برعکس تحریک پذیر  روانی سرکتی و بی
 به ظاهر شصصی

 س لابنی و  ها  ط لانی در کلام، استفاده از واژگان تک مکث
 صدا  آهسته و یک  اخت 

   کاهش چخمگ ر وزن بدون اجرا  برنامه غذایی خاصی بنرا
لاغر ، یا افزایش وزن )مثلًا تغ  ر وزن بدن ب ش از پن ند درصند 
در عرض یک ماه(، یا کاهش یا افزایش اشتن نا تنبنرینبناً هنمنه 

 روزها.

  افکار ع د ک  ده درباره مرگ )نه فبط تر  از مردن(، فکر
مکرر خ دکشی بندون هن نق ننبنخنه خناصی، اگندام بنه 

ا  مننعنن نن  بننرا  انننهننام  خنن دکشینن، یننا داشننتنن  نننبننخننه
 .خ دکشی

 هنا و  بعضی اوگنات ، عنلائن  رواننپنریشین منانن ند هنذینان
ها  شدید افسردگنی اسناسی دینده  ت همات ن ز در دوره

 شده اند.
 علل و عوامل خطر:

بناشن ند بنه من ارد زینر  از عللی که در ایهاد اختلال دخن نل منی
 ت ان اشاره نم د: می

  استفاده ط لانی مدت از برخی داروها مان د داروهایی کنه
هنا   شن نند، گنر  ج ت ک ترل فخار خ ن استفناده منی

ت انن ند عنلائن   می ها  پ خگ ر  از باردار  یا گر  خ اب
 افسردگی را در بعضی افراد ایهاد ک  د

  ژنت ک و ساببه فام لی افسردگی 

 هنا  سنروتن نن ن ، نن راپنی ننفنرین  و  اختلال در ه رمن ن
 دوپام   

  ابتلا به یک ب مار  مزم  منانن ند بن نمنار  گنلن ، سنکنتنه
شن د  بناعنث منی یا م گرن و آلزایمر مغز ، دیابت، سرطان

 که فرد در خطر ب ختر  برا  افسردگی گرار بگ رد. 

  وگایع پراستر  زندگی، به ویژه از دست دادن یا ت دید بنه
 از دست دادن یک فرد محب ب یا شغل

 و ع امل روانی مرتبط با اجتما   نارضایتی از جامعه 

 پناین ن  و  خاصی مان د اعتنمناد بنه ننفنس صفات شصص تی
هنا  و سساس ت در بنرابنر اسنتنر  شدید، بدب نی وابستگی

هنا   ت اند فرد را مستعد افسردگی نماید. شنصنصن نت می
گرا، یا شدیدا وابستنه نن نز  وس اسی، م ج  و جد ، کمال

 .ده د استمال ابتلا به افسردگی را افزایش می
 

 اختلال افسردگی
 ت  ه ک  ده: واسد آم زش سلامت

 تای د ک  ده: کم ته آم زش ب مار
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 :تشخیص 
 ش د: ج ت تخص   ای  اختلال اگدامات زیر انهام می

  تخص   ت سط روانپزشک امکان پذیر است. رواننپنزشنک بنه
س ابق کامل پزشکی و اجتماعی ب مار، اطلاعاتی در رابنطنه بنا 
علائ  ب مار  و ساببه خان ادگی فرد ن از خ اهند داشنت و ینا 
ممک  است لازم باشد پزشک با خان اده و دوسنتنان فنرد نن نز 

گ  داشته بناشند. این  مصناسنبنه بنه پنزشنک کنمنک  و گفت
 .ک د تغ  رات رفتار  فرد را تخص   دهد می

  آزمایش خ ن، اسک  مغز یا ام.آر.آ  مغز ن ز ممکن  اسنت بنه
م ج ر پی بردن به ای  که آیا یک بن نمنار  جسنمناننی مسنبن  
علائ  دیده شده در فرد است یا خ ر انهام ش د. در واگنع این  

ک  د تا مطمئ  شن د مخنکنلات  ها به پزشک کمک می تست
 .دیگر  غ ر از اختلال روانی م هر به بروز علائ  نخده باشد

 

 تن انند  شکست در کار، ازدواج، یا روابط بنا دینگنران منی
باعث بروز افسنردگنی شن د، منرگ ینا فنبندان ینکنی از 
عزیزان، از دست دادن ینک چن نز من ن  )شنغنل، خناننه، 
 سرمایه(، تغ  ر شغل یا نبل مکان به یک جا  جدید،

  انهام بعضی از اعمال جراسی مان د برداشت  پستان به
ا   علت سرطان، گذر از یک مرسله از زندگی به مرسله

 یا بازنخستگی دیگر، مثلًا یائسگی

   افتادگی ذهنی، فرام شی، اختلال خ ردن  اضطراب، عب
 .و س ء مصرف م اد

 

 عوارض احتمالی:

  به دنبال ای  اختلال ع ارض زیر ممک  است در فرد بروز
 نماید: 

 ت اند از عملکرد طب عی یک فرد  افسردگی اساسی می
ها   جل گ ر  ک د. کارآیی فرد و ت انایی انهام فعال ت

 یابد. روزانه مان د شست  و آشپز  کاهش می

  در زمان ایهاد ب مار ، فرد ممک  است گادر نباشد از
خ د مراگبت ک د. اگر ای  وضع درمان نخ د، استمال 

 صدمه به خ د و دیگران وج د دارد.

  مخکل در فکر کردن، تمرکز فرد، سافجه و ت انایی
 ریز  و سازماندهی  برنامه

 گ ر  از جامعه  ک اره 

 بعضی از داروها ع ارض جان  ناخ استه   
 

 درمان:
تن ان بنه دو دسنتنه کنلنی  ها  ضدافسردگی را منی درمان

دارویی و غ ردارویی تبسن ن  کنرد. اثنربنصنشین هنر دو این  
 است: ها مخاهده شده درمان

  درمان دارویی: در م ارد شدید استفاده از داروهنا  ضند
 است. ب تری  گزی ه  افسردگی

 و روان درمناننی  درمان غ ر داروینی شنامنل کناردرمناننی
 باشد.  می

  در ب مارانی که ب مار  آنان ع د ک  نده و ینا در منبنابنل
درمان مباوم هست د و ب مارانی که در خطر خن دکنشی 

کن ن ند و بنه درمنان  هست د و یا از خ ردن غذا امت ا  منی
 سریع ن از دارند، ش ک درمانی، درمان انتصابی است.

 
 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

  اگر یکی از اعضا  خان اده تان علائ  افسردگی اسناسی
 را از خ د بروز دهد .

 .اگر علی رغ  درمان علائ  ب مار  تخدید یابد 

  ،اگر هر گ نه شکنی نسنبنت بنه اینمننی او وجن د دارد
سریعاً او را به نزدیکترین  منرکنز اورژاننس بنرا  بنررسی 

 ببرید.

 .در ص رتی که ع ارض داروها را مخاهده نم دید 
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%AF
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